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USP Palmaplanas incorpora a su cartera de
servicios el sistema CARTO para curar arritmias

Permite la, confeccién de un mapa tridimensional de la, anatomia y actividad eléctrica, cardiaca.

La Unidad de arritmias
de Clinica USP
Palmaplanas acaba de
Incorporar a su cartera
de servicios el novedoso
sistema GPS CARTO, un
equipo de ultima
generacién que trata las
arritmias cardiacas mas
complejas y de dificil
localizacion.

REDACCION

Esta tecnologia permite ob-
tener, mediante la utilizacion
de un catéter y la generacién
de un campo electromagnéti-
€0, una vision tridimensional
del corazén. Una computado-
ra sigue la localizacién de un
catéter especial dentro del co-
razény, a partir de los datos re-
gistrados, se puede construir
una imagen tridimensional del
6rgano con el mecanismo y lo-
calizacion de la arritmia.

De esta manera, se puede cau-
terizar el sustrato responsable de
laarritmia con una mayor preci-
sién y seguridad para el pacien-
te. Este procedimiento, que en
Baleares solo se realiza en USP
Palmaplanas, es liderado por
el equipo de la unidad de arrit-
mias de esta clinica, compues-
to por los doctores Josep Bru-
gada, Jefe dela Unidad de Arrit-
mias de USP Palmaplanas y el
Dr. Antonio Berruezo, éste tlti-
mo, experto en ablacion de fibri-
lacion auricular y arritmias ven-
triculares (Arritmias malignas).

Ambos facultativos combinan
su labor en el Hospital Clinico
de Barcelona con su dedicacién
en USP Palmaplanas, junto con
el Dr. Nelson Alvarenga.

Antonio Berruezo, Nelson Alvarenga y Josep Brugada.

Dicha intervencién se reali-
za en una sala especialmente
equipada para tratar trastor-
nos del ritmo cardiaco (Sala de
Hemodindamica), tiene una
duracion de 2 6 3 horas y un
ingreso entre 24 y 48 horas. El
paciente se ubica acostado en
una camilla y el procedimien-
to se realiza bajo sedacion (no
requiere anestesia general).

El Dr. Alvarenga comenta
que “esta tecnologia permite
mejorar la vida a pacientes
que antes no tenian otra op-
cién que los medicamentos”,
éstos, muchas veces, con una
pobre respuesta y numerosos
efectos secundarios.

Por otro lado -afirma- que
hasta ahora los enfermos que
tenian que ser sometidos a este
tipo de intervenciones debi-
an trasladarse a la peninsula
dénde un grupo superespecia-
lizado de hospitales disponen
de dicha tecnologia. “Con la
adquisicién de este sistema

Beneficios del Sistema CARTO

) Aumenta el espectro de posibilidades terapéuticas porque
permitela cura de arritmias complejas y de dificil localizacion.
) Permite la confeccién de un mapa de la estructura ana-
témica del corazon, muy ttil para curar taquicardias en pa-
cientes con alteraciones estructurales cardiacas.

) Utiliza un sistema electromagnético inofensivo para el

paciente.

» Como el enfermo estd expuesto minimamente a la fluo-
roscopia, se pueden tratar arritmias complicadas que re-
quieren procedimientos mas prolongados evitando efec-
tos colaterales causados por la radiacion.

) La confeccién de un mapa tridimensional de la anatomia
y actividad eléctrica cardiaca, permite realizar un diag-
nostico electrofisiolégico preciso incrementando, entonces,
las posibilidades de éxito del procedimiento, con mayor se-
guridad y menor riesgo para el paciente. Esto, a su vez,
disminuye la necesidad posteriores reintervenciones.

GPS CARTO, USP Palmapla-
nas se convierte en el inico
hospital de Baleares capaz de
realizar dicha intervencién”.

¢Qué es una arritmia?

Las arritmias son alteracio-
nes del ritmo cardiaco normal
que pueden comprometer la
calidad de vida del pacientey,
segtin la gravedad, hasta cau-
sarle la muerte. Se trata de una
enfermedad padecida no sélo
por adultos, sino también por
jovenes y nifios.

Las formas mas conocidas
son la taquicardia cuando el
corazon se acelera a mas de
100 pulsaciones por minuto,
sin motivo aparente.

La bradicardia: las pulsacio-
nes bajan a menos de 40 por
minuto y resultan insuficien-
tes para satisfacer las deman-
das organicas.

La fibrilacién: el ritmo cardi-
aco pierde regularidad y se de-
sordena completamente.

Todos los casos requieren
atencién médica. Las sefiales
dealerta son las palpitaciones,
los mareos, la pérdida del co-
nocimiento y las molestias en
el pecho. Ante cualquiera de
estos sintomas es fundamental
consultar con un especialista.

Consultado el Dr. Antonio
Berruezo, experto en arritmias
y miembro del equipo que ope-
raen USP Palmaplanas junto al
Dr. Brugada y el Dr. Alvarenga,
afirma que “la fibrilacion au-
ricular es la arritmia mds fre-
cuente en la poblacion y por
tanto la arritmia que nos en-
contramos mas los médicos en
nuestra practica clinica diaria.

En algunos casos no estan

claros los factores por los que
aparece pero si es evidente
que uno de los factores mas
prevalentes y méas directamen-
te ligados a su aparicion es el
hecho de que una persona sea
hipertensa” Berruezo también
sefiala que “hay otros indica-
dores también relacionados
como la presencia de alteracio-
nes estructurales... pero des-
de luego la hipertension arte-
rial es la causa principal de la
fibrilacion auricular. Tampoco
podemos olvidar que esta en-
fermedad esta intimamente li-
gada con el envejecimiento.
Asi pues, alrededor de los
cuarenta afios su prevalencia
es del 1- 2% de la poblacién y
aumenta con la edad de forma
que puede llegar hasta el 7 u
8 % de la poblacion que osci-
la entre 70 y 80 afios de edad.
En cuanto a los sintomas
mads importantes que sufren
las personas aquejadas de fi-
brilacién auricular, el Dr. Be-
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rruezo, destaca “las palpita-
ciones y la sensacion de taqui-
cardia. Esto hace que en la ma-
yoria de casos una persona
que tenga una fibrilacién auri-
cular se dé cuenta ya que es
bastante invalidante y suele
producir sintomas muy mo-
lestos.En algunos casos, inter-
mitentes y repetitivos; y en
otros, de forma permanente”.

Por ello es importante acudir
al médico, “esta alteracion del
ritmo cardiaco al final va a pro-
ducir problemas en el funciona-
miento del corazén que pueden
desencadenar, en algunos ca-
s0s, en la aparicién de una insu-
ficiencia cardiaca a largo plazo.
Aunque realmente el problema
més importante y que mas nos
preocupa a los médicos es el
riesgo que tiene esta arritmia de
producir embolias. De hecho,
es una delas causas mas impor-
tantes de invalidez secundaria
a embolia cerebral”, afirma.
Ante estos casos la ablacion de
la fibrilacién auricular con el
sistema CARTO supone una al-
ternativa realmente optimista,
ya que “aunque es un proce-
dimiento que podriamos decir
que es técnicamente complejo,
la probabilidad de complicacio-
nes es muy baja y los beneficios
muy elevados. Hablamos de
una enfermedad para la que
hace unos afios no existia un
tratamiento satisfactorioy enla
actualidad se puede decir que
gracias a esta técnica el porcen-
taje de curacién es alrededor
del 70%. Por otro lado, la gran
mayoria de este 30% restante,
obtiene un beneficio sintomati-
comuy importante”, asegura el
Dr. Berruezo.

Los mejores expertos a nivel nacional

Elservicio de cardiologia clinica de USP Palmaplanas es
un referente nacional por los expertos que aglutinan el ser-
vicio. Compuesto por un equipo médico con proyeccion
internacional, trabajan en €l facultativos de la talla del
Dr. Bonnin, Jefe del Servicio de cirugia cardiaca; el Dr. Bet-
hancourt en hemodindmica, el Dr. Pons en imagen cardia-
ca, o el Dr. Brugada, que lidera el Servicio de arritmias
de]la clinica junto con el Dr. Nelson Alvarenga, y el Dr. An-
tonio Berruezo, que se ocupa de los implantes de marca-
pasos, desfibriladores y resincronizadores cardiacos. To-
dos ellos trabajan en estudios internacionales que se re-
flejan en la comunidad cientifica. E1 Dr. Berna, Jefe del
Servicio de cardiologia de USP Palmaplanas lo resume
al afirmar que “esta es la fuerza que tenemos, “un Servicio
de Cardiologia clinica completo que, ademas, aglutina a
los mejores profesionales de otros hospitales para los ser-

vicios complementarios”.



