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La rehabilitacion como tratamiento complementario a la
medicacion en la patologia de la articulacion temporo-mandibular

Antonio Canellas Ruesga, especialista en patologia
de ATM y Odontoposturologia de Dental
Palmaplanas, trata las disfunciones créneo-
mandibulares y los trastornos de la articulacion
temporomandibular mediante la rehabilitaciéon. En
su formacion académica es Master en Odonto-
posturologia por la Facultad de Medicina de la

Universidad de Barcelona.

SUSANA FERNANDEZ OLLEROS

Los trastornos de la articula-
ciéon  temporomandibular
(ATM) son problemas muy co-
munes que afectan tanto a los
miusculos de la mimica y la
masticacién, como a la articu-
lacién que conecta la mandi-
bula al craneo (una a cada
lado), sin olvidar la gran im-
portancia de las piezas den-
tarias en todo el sistema.

Pero la pregunta es como
nos afecta este trastorno. Pues
bien, ejemplos como una caida
sobre el mentén, morderse las
ufias, el estrés diario, chirriar o
apretar los dientes sobre todo
de noche, un mal encaje en la
oclusion (por culpa de un
diente o de varios); el tipico
ruido que notamos junto al
oido, son desajustes en los vec-
tores de fuerza muscular, hi-
perlaxitud ligamentaria que
no bloquea correctamente a
la articulacién e incluso al me-
nisco. Ejemplos que la mayo-
ria de pacientes desconocen.

Sin ir mas lejos, el tan fre-
cuente latigazo cervical o
whiplash injury que se sufre
tras un accidente de trafico,
modifica por lo general, la
movilidad craneo-cervical
por mioespasmo y por la re-
duccién de elastina en partes
blandas; esto produce dolores
referidos como neuralgias,

dolores de cabeza (cefalea
tensional o migrafias) o bien
la disminucién de la apertura
de la boca.

Elsintoma principal en estos
supuestos es el dolor, es decir,
cuando una persona mastica,
duerme, bosteza, etc. presen-
ta un malestar diario que sol-
venta con medicacion. Para
tratar y rehabilitar mediante
un tratamiento manual y posi-
cional a este tipo de pacientes.
Los pacientes dejan de tomar
medicacién paulatinamente y
mejoran aproximadamente en
el 90 por ciento de los casos.
E1 10 por cientorestante son
personas que necesitan la in-
tervencion quirtrgica.

Cabe senalar que, Cafiellas
es delos pocos especialistas en
patologia de ATM de Baleares.
La rehabilitacion de las disfun-
ciones craneo-mandibulares
en nuestra sociedad actual es
de suma importancia, y deben
valorarse precozmente a tra-
vés de un equipo multidisci-
plinar. “Muchas personas des-
conocen esta especialidad in-
cluso profesionales sanitarios
por ser una opcién terapéuti-
canovedosa que, con una co-
rreccién odontoposturol6gi-
ca adecuada y con un trabajo
manual, podemos restable-
cery mejorar la zona afecta”,
asegura Canellas.

Este tratamiento reduce la
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A finales de este mes de Enero, Antonio Cafiellas de Den-

Antonio Cafiellas Ruesga.

medicacion y la cronicidad de
estas patologias, evitando ade-
mas, el sobrecoste para el sis-
tema sanitario pues, en ocasio-
nes estos pacientes llegan a re-
alizar pruebas que no mejoran
su enfermedad.

En la primera sesién en Den-
tal Palmaplanas se realiza una
minuciosa exploracién, una
historia clinica completa del
paciente, su diagndstico y se
plantea un tratamiento me-
diante terapia manual; la mo-
vilizacién activa y pasiva de
las estructuras facilitan la dis-
tensién del aparato musculo-
ligamentario implicado. La co-
rrecta posicion se evalida y
mide con maniobras ajustan-
do el balance muscular de ma-
nera simétrica y equilibrada.

Elreparto de cargas sobre cada
vértebra se analiza con prue-
bas de radiodiagnéstico, o en
ciertos casos baropodométri-
cas, observandose la relacion
del craneo con su centro de
gravedad.

El terapeuta comenta, que
todas las personas con o sin pa-
tologia pueden mejorar la fun-
cion de los muisculos dela cara,
cuello y cabeza, y que, debe-
riamos realizar una serie de
ejercicios a diario (delante de
un espejo, por ejemplo) de ma-
nera preventiva para evitar es-
tas disfunciones que en el peor
de los casos se cronifiquen.

El especialista Antonio Ca-
fellas de Dental Palmaplanas
recibe pacientes derivados de
diferentes profesionales como

médicos de familia, odontdlo-
gos, traumatélogos, neurdlo-
gos, maxilofaciales, etc. “La de-
rivacion de estos pacientes nos
viene dada de diferentes profe-
sionales de centros muy diver-
sos; cabe destacar que el mayor
volumen de éstos pertenecen a
centros de Dental Palmaplanas
ubicados en Palma, Inca, Ma-
nacor e Ibiza”.

Para concluir, a la pregunta
si existe una relacion directa y
estrecha entre la boca y los
pies, el especialista responde
que “no tan sélo por una cues-
tion biomecénica, sino ademas
propioceptiva y neurosenso-
rial, lo que plantea que si equi-
libramos el centro de grave-
dad, mejoramos la posicién
craneocervical”.

tal Palmaplanas se reunira con diferentes profesionales de
varias especialidades para explicarles en una sesién infor-
mativa, que los pacientes con trastornos craneo-mandibu-
lares con migrafias, dolor de cabeza, sindromes vestibula-
res, etc. En los que no remita la sintomatologia con me-
dicacién, tienen una opcién complementaria como es la
rehabilitacién de esta compleja area.

Ademas, el especialista esta laborando un estudio de
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pacientes tratados con medicacion y otros que inician el tra- m Lol B WINTED ¥ PRI @Y1 CHNITIN CEET T T
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ATM y correccién postural. “Los resultados son satisfac- A T T =

torios en la mayoria de casos, dénde se restablecen con to- R e

tal normalidad después de la rehabilitacion practicada,
sin recidiva. Por tal razén, enfocamos esta charla a los pro-
fesionales y ptblico interesado, sobre la probada eficacia o !
del tratamiento sobre estos trastornos y los beneficios que V. S
adquieren los pacientes, mejorando su calidad de vida”.
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